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Sústredenie - Radial Youth European Championships
Miesto: Kaštela (CRO)
Dátum: 21.-25./06/2021

Účastníci
	Peter Dominik Lackó
	Laser Radial

	Karolína Sarah Simonová
	Laser Radial


Počasie
NW 4-12/ SE 2-4/ 
Zameranie
Všeobecná príprava na ME so zvláštnym dôrazom na nácvik techniky jazdy na morských vlnách, zoznámenie sa s lokalitou a vylepšenie štartovej techniky
Správa
Smolou sústredenia v Kaštele bolo nepríliš prajúce počasie. Silná tlaková výš nad Jadranom totiž znamenala veľmi slabé veterné podmienky s čím sme sa snažili bojovať ako sa dalo - veľmi skorými tréningami v zbytkoch nočnej brízy, ťahaním sa hodinu za motorákom von z kaštelanského zálivu na otvorené more, či akčnými výjazdmi zakaždým keď sa trochu rozfúkalo. Vzhľadom k týmto okolnostiam sme natrénovali čo bolo možné, k tomu sa venovali fyzickej príprave častými návštevami plaveckého bazénu a teoretickej príprave s rozborom rôznych taktických situácii či už na videu, alebo simulovaných.

